
ʇʨʝʡʩʢʫʨʘʥʪ ʮʝʥ ʥʘ ʩʦʨʪʘ ʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʳʨʴʝ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ ʘʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʫʣʴʪʫʨ (ʌɻɹʅʋ ɺʀʃɸʈ) 

 ̄ ʂʫʣʴʪʫʨʘ ʉʦʨʪ ɺʠʜ 

ʩʳʨʴʷ 

ʎʝʥʘ, 

ʨʫʙ. ʟʘ 

ʢʛ 

ʈʝʛʠʦʥ 

1 ɸʤʤʠ ʙʦʣʴʰʘʷ 

(Ammi majus L.) 

ɺʘʣʝʥʪʠʥʘ ʩʝʤʝʥʘ 250 ɹʝʣʛʦʨʦʜʩʢʠʡ 

ʬʠʣʠʘʣ 

ʌɻɹʅʋ 

ɺʀʃɸʈ 

ɸʤʤʠ ʙʦʣʴʰʘʷ 

(Ammi majus L.) 

ɺʘʣʝʥʪʠʥʘ ʩʝʤʝʥʘ 250 ʉʨʝʜʥʝ-

ɺʦʣʞʩʢʠʡ 

ʬʠʣʠʘʣ 

ʌɻɹʅʋ 

ɺʀʃɸʈ 

ɸʤʤʠ ʙʦʣʴʰʘʷ 

(Ammi majus L.) 

ɺʘʣʝʥʪʠʥʘ ʩʳʨʴʸ 200 ʉʨʝʜʥʝ-

ɺʦʣʞʩʢʠʡ 

ʬʠʣʠʘʣ 

ʌɻɹʅʋ 

ɺʀʃɸʈ 

2 ɹʝʣʣʘʜʦʥʥʘ 

ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʘʷ 

(Atropa 

belladonna L.) 

ɹʘʛʠʨʘ ʩʳʨʴʸ 500 ɹʝʣʛʦʨʦʜʩʢʠʡ 

ʬʠʣʠʘʣ 

ʌɻɹʅʋ 

ɺʀʃɸʈ 

3 ʄʝʣʠʩʩʘ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ 

(Melissa 

officinalis L.)  

ʃʘʜʘ 

 

ʩʝʤʝʥʘ 5500 ʉʝʚʝʨʦ-

ʂʘʚʢʘʟʩʢʠʡ 

ʬʠʣʠʘʣ 

ʌɻɹʅʋ 

ɺʀʃɸʈ  

ʩʳʨʴʸ 150 ʉʝʚʝʨʦ-

ʂʘʚʢʘʟʩʢʠʡ 

ʬʠʣʠʘʣ 

ʌɻɹʅʋ 

ɺʀʃɸʈ  

4 ʄʷʪʘ ʧʝʨʝʯʥʘʷ 

(Mentha ʭ 

piperita L.) 

ɸʨʦʤʘʪʥʘʷ 

 

ʣʠʩʪ 220 ʉʝʚʝʨʦ-

ʂʘʚʢʘʟʩʢʠʡ 

ʬʠʣʠʘʣ 

ʌɻɹʅʋ 

ɺʀʃɸʈ 

ʩʨrʴʸ 150 

ʢʦʨʥʝʚʠ

ʱʝ 

200 

ʨʘʩʩʘʜʘ 2,0 ʟʘ 

ʰʪ. 

5 ʅʦʛʦʪʢʠ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ 

(Calendula 

officinalis L.) 

 

ʂʘʣʴʪʘ 

 

ɿʦʣʦʪʦʝ ʤʦʨʝ  

 

ʈʘʡʩʢʠʡ ʩʘʜ 

ʩʝʤʝʥʘ 2000 ʉʨʝʜʥʝ-

ɺʦʣʞʩʢʠʡ 

ʬʠʣʠʘʣ 

ʌɻɹʅʋ 

ɺʀʃɸʈ 

6 ʇʫʩʪʳʨʥʠʢ ʉʘʤʘʨʩʢʠʡ ʩʳʨʴʸ 100 ɹʝʣʛʦʨʦʜʩʢʠʡ 



ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ 

(Leonurus 

cardiaca L.)  

ʬʠʣʠʘʣ 

ʌɻɹʅʋ 

ɺʀʃɸʈ 

ʩʝʤʝʥʘ 3500 ʉʨʝʜʥʝ-

ɺʦʣʞʩʢʠʡ 

ʬʠʣʠʘʣ 

ʌɻɹʅʋ 

ɺʀʃɸʈ 

7 ʈʘʩʪʦʨʦʧʰʘ 

ʧʷʪʥʠʩʪʘʷ 

(Silybum 

marianum (L.) 

Gaertn.) 

ɼʝʙʶʪ ʩʝʤʝʥʘ 200 ɹʝʣʛʦʨʦʜʩʢʠʡ 

ʬʠʣʠʘʣ 

ʌɻɹʅʋ 

ɺʀʃɸʈ 

ʉʪʘʨʪ 

 

ɼʝʙʶʪ 

ʩʝʤʝʥʘ 200 ʉʨʝʜʥʝ-

ɺʦʣʞʩʢʠʡ 

ʬʠʣʠʘʣ 

ʌɻɹʅʋ 

ɺʀʃɸʈ 

8 ʈʦʤʘʰʢʘ 

ʘʧʪʝʯʥʘʷ 

(Matricaria 

recutita L.)  

 

ʇʦʜʤʦʩʢʦʚʥʘʷ ʩʝʤʝʥʘ 2500 ʉʝʚʝʨʦ-

ʂʘʚʢʘʟʩʢʠʡ 

ʬʠʣʠʘʣ 

ʌɻɹʅʋ 

ɺʀʃɸʈ 

ʩʳʨʴʸ 140 

9 ʊʳʩʷʯʝʣʠʩʪʥʠʢ 

ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʳʡ 

(Achillea 

millefolium L.)   

ɺʘʩʶʨʠʥʩʢʠʡ ʩʳʨʴʸ 140 ʉʝʚʝʨʦ-

ʂʘʚʢʘʟʩʢʠʡ 

ʬʠʣʠʘʣ 

ʌɻɹʅʋ 

ɺʀʃɸʈ 

10 ʐaʣʬʝʡ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ 

(Salvia 

officinalis L.) 

ʂʫʙʘʥʝʮ 

 

ʌʠʦʣʝʪʦʚʳʡ 

ʘʨʦʤʘʪ 

ʩʳʨʴʸ 150 ʉʝʚʝʨʦ-

ʂʘʚʢʘʟʩʢʠʡ 

ʬʠʣʠʘʣ 

ʌɻɹʅʋ 

ɺʀʃɸʈ 

ʩʝʤʝʥʘ 5500 

11 ʕʭʠʥʘʮʝʷ 

ʧʫʨʧʫʨʥʘʷ 

(Echinacea 

purpurea L.) 

ʖʞʘʥʢʘ ʩʳʨʴʸ 200 ʉʝʚʝʨʦ-

ʂʘʚʢʘʟʩʢʠʡ 

ʬʠʣʠʘʣ 

ʌɻɹʅʋ 

ɺʀʃɸʈ 

ʩʝʤʝʥʘ 5500 

 

 

 



1. ɸʤʤʠ ʙʦʣʴʰʘʷ (Ammi majus L.)  

ʉʦʨʪ ɺʘʣʝʥʪʠʥʘ 

 

ʈʘʩʪʝʥʠʝ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʝʝ, ʚʳʩʦʪʦʡ 70-75 

ʩʤ, ʩʦʮʚʝʪʠʝ - ʩʣʦʞʥʳʡ ʟʦʥʪʠʢ. ʉʨʝʜʥʷʷ 

ʫʨʦʞʘʡʥʦʩʪʴ ʩʳʨʴʷ (ʧʣʦʜʦʚ) - 6,5 ʮ/ʛʘ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʫʤʤʳ ʬʫʨʦʢʫʤʘʨʠʥʦʚ ï 0,65%, 

ʦʩʳʧʘʝʤʦʩʪʴ ʠ ʧʦʣʝʛʘʝʤʦʩʪʴ ï ʧʦ 1 ʙʘʣʣʫ (ʠʟ 

5). ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚʝʛʝʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ ï ʧʝʨʠʦʜʘ ʦʪ ʧʦʣʥʳʭ ʚʩʭʦʜʦʚ ʜʦ 

ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ ʩʝʤʷʥ, ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʧʦ ʛʦʜʘʤ ʦʪ 150 

ʜʦ 165 ʩʫʪʦʢ. ʉʦʨʪ ʩʣʘʙʦ ʧʦʨʘʞʘʝʪʩʷ 

ʨʞʘʚʯʠʥʦʡ ʠ ʬʫʟʘʨʠʦʟʦʤ, ʧʨʠʛʦʜʝʥ ʜʣʷ 

ʤʝʭʘʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʣʳʚʘʥʠʷ, 

ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʟʘʩʫʭʦʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ ʠ 

ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴʶ. 

 



 

2. ɹʝʣʣʘʜʦʥʥʘ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʘʷ (Atropa belladonna L.)  

ʉʦʨʪ ɹʘʛʠʨʘ 

ʌʦʨʤʘ ʢʫʩʪʘ: ʧʦʣʫʩʦʤʢʥʫʪʘʷ, 

ʚʳʩʦʪʘ 70-80 ʩʤ. ʏʠʩʣʦ ʙʦʢʦʚʳʭ ʧʦʙʝʛʦʚ 

ï 4 ʰʪ.  

ʉʪʝʙʝʣʴ ʘʥʪʦʮʠʘʥʦʚʳʡ, ʮʚʝʪʢʠ 

ʦʜʠʥʦʯʥʳʝ ʚ ʧʘʟʫʭʘʭ ʣʠʩʪʴʝʚ. ʉʨʝʜʥʝʝ 

ʯʠʩʣʦ ʧʣʦʜʦʚ ʥʘ ʦʜʥʦ ʨʘʩʪʝʥʠʝ 80-110. ʇʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʭ ʠʩʧʳʪʘʥʠʡ 

ʫʨʦʞʘʡʥʦʩʪʴ ʩʳʨʴʷ ʧʨʠ ʜʚʫʭʫʢʦʩʥʦʡ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʦʪ 25 ʜʦ 30 ʮ/ʛʘ, 

ʩʝʤʷʥ ï ʦʪ 1,5 ʜʦ 2,0 ʮ/ʛʘ, ʫ ʠʩʭʦʜʥʦʡ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ï 20-25 ʮ/ʛʘ ʠ 1,2-1,5 ʮ/ʛʘ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ.  

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʫʤʤʳ ʘʣʢʘʣʦʠʜʦʚ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ (ʠʩʭʦʜʥʘʷ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷ) ï

ï 0,36%. ʅʦʚʳʡ ʩʦʨʪ ʩʣʘʙʦ ʧʦʨʘʞʘʝʪʩʷ 

ʪʨʘʭʝʦʤʠʢʦʟʦʤ ʠ ʧʨʠʛʦʜʝʥ ʜʣʷ 

ʤʝʭʘʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʫʙʦʨʢʠ ʩʳʨʴʷ.  

 



 

3. ʄʝʣʠʩʩʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ (Melissa officinalis L.)  

ʉʦʨʪ ʃʘʜʘ 

ʆʙʣʠʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʨʘʩʪʝʥʠʡ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 75%. ɺʝʛʝʪʘʮʠʦʥʥʳʡ 

ʧʝʨʠʦʜ ʦʪ ʦʪʨʘʩʪʘʥʠʷ ʜʦ ʤʘʩʩʦʚʦʛʦ 

ʮʚʝʪʝʥʠʷ ʦʢʦʣʦ 76 ʜʥʝʡ.  

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʦʥʢʫʨʩʥʦʛʦ 

ʩʦʨʪʦʠʩʧʳʪʘʥʠʷ ʫʨʦʞʘʡʥʦʩʪʴ ʩʫʭʦʡ 

ʪʨʘʚʳ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 34,0 

ʮ/ʛʘ, ʩʝʤʷʥ ï 1,83 ʮ/ʛʘ. ʄʘʩʩʘ 1000 

ʩʝʤʷʥ ï 0,62 ʛ.  

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʫʤʤʳ 

ʵʢʩʪʨʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

31%. ʉʦʨʪ   ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʟʠʤʦʩʪʦʡʢʠʡ, ʩʣʘʙʦ ʧʦʨʘʞʘʝʪʩʷ 

ʤʫʯʥʠʩʪʦʡ ʨʦʩʦʡ, ʫʩʪʦʡʯʠʚ ʢ 

ʧʦʣʝʛʘʥʠʶ ʠ ʦʩʳʧʘʥʠʶ. 



 

4. ʄʷʪʘ ʧʝʨʝʯʥʘʷ (Mentha ʭ piperita L.) 

ʉʦʨʪ ɸʨʦʤʘʪʥʘʷ 

 

ʈʘʩʪʝʥʠʝ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʝʝ, ʚʳʩʦʪʦʡ 96-108 ʩʤ. ʉʪʝʙʝʣʴ ʪʦʥʢʠʡ, ʟʝʣʝʥʳʡ, 

ʩʦ ʩʣʘʙʳʤ ʘʥʪʦʮʠʘʥʦʤ. ʃʠʩʪʴʷ ʟʝʣʝʥʳʝ, ʵʣʣʠʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʬʦʨʤʳ, ʩ 

ʟʘʟʫʙʨʝʥʥʦʩʪʴʶ, ʙʝʟ ʘʥʪʦʮʠʘʥʦʚʦʡ ʦʢʨʘʩʢʠ ʠ ʦʧʫʰʝʥʠʷ.  

ʉʦʮʚʝʪʠʝ ï ʢʦʤʧʘʢʪʥʘʷ ʢʦʣʦʩʦʚʠʜʥʘʷ 

ʤʫʪʦʚʢa, ʮʚʝʪʢʠ ʩʠʨʝʥʝʚʳʝ.  

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʦʥʢʫʨʩʥʦʛʦ 

ʩʦʨʪʦʠʩʧʳʪʘʥʠʷ ʫʨʦʞʘʡʥʦʩʪʴ ʩʫʭʦʛʦ ʣʠʩʪʘ 

ʩʦʨʪʘ ɸʨʦʤʘʪʥʘʷ ʥʘ 13% ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʫ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʛʦ ʩʦʨʪʘ ʇʨʠʣʫʢʩʢʘʷ 6. 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʵʬʠʨʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ ʚ ʣʠʩʪʴʷʭ 1,96 

%, ʤʝʥʪʦʣʘ ʚ ʤʘʩʣʝ ʤʝʥʝʝ 1 %.  

ʉʦʨʪ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʦʤ ʨʘʟʤʥʦʞʝʥʠʷ ʠ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ ʢ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʚʠʜʘʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʉʦʨʪ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʣʷ 

ʚʦʟʜʝʣʳʚʘʥʠʷ ʥʘ ʘʧʪʝʯʥʳʡ ʣʠʩʪ, ʠʤʝʝʪ 

ʧʨʠʷʪʥʳʡ ʠ ʥʝʞʥʳʡ ʘʨʦʤʘʪ. ʉʦʨʪ ʧʨʠʛʦʜʝʥ 

ʜʣʷ ʤʝʭʘʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʫʙʦʨʢʠ. 

 

 

 

 



 

5. ʅʦʛʦʪʢʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ (Calendula officinalis L.)  

ʉʦʨʪ ʂʘʣʴʪʘ 

ʆʜʥʦʣʝʪʥʝʝ ʩʚʝʪʣʦ-ʟʝʣʝʥʦʝ 

ʪʨʘʚʷʥʠʩʪʦʝ ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʚʳʩʦʪʦʡ 30-70 ʩʤ. 

ʉʪʝʙʝʣʴ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʠʡ, ʥʝʨʝʜʢʦ ʦʪ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʨʘʟʚʝʪʚʣʝʥʥʳʡ, ʨʝʙʨʠʩʪʳʡ, 

ʧʦʢʨʳʪʳʡ ʢʦʨʦʪʢʠʤʠ, ʞʝʩʪʢʠʤʠ, 

ʞʝʣʝʟʠʩʪʳʤʠ ʚʦʣʦʩʢʘʤʠ. ʃʠʩʪʴʷ ʧʦ ʢʨʘʶ 

ʨʝʩʥʠʪʯʘʪʳʝ, ʦʯʝʨʝʜʥʳʝ, 3 - 13 ʩʤ ʜʣʠʥʳ; 

ʥʠʞʥʠʝ - ʯʝʨʝʰʢʦʚʳʝ, ʫʜʣʠʥʝʥʥʳʝ, 

ʦʙʨʘʪʥʦʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ; ʚʝʨʭʥʠʝ - ʩʠʜʷʯʠʝ, 

ʧʨʦʜʦʣʛʦʚʘʪʳʝ ʠʣʠ ʣʘʥʮʝʪʥʳʝ. ʎʚʝʪʢʠ 

ʩʦʙʨʘʥʳ ʚ ʢʨʫʧʥʳʝ ʩʦʮʚʝʪʠʷ, 

ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʠʝ 8 ʩʤ ʚ ʜʠʘʤʝʪʨʝ, 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʦʜʠʥʦʯʥʦ ʥʘ ʢʦʥʮʘʭ 

ʩʪʝʙʣʷ ʠ ʝʛʦ ʨʘʟʚʝʪʚʣʝʥʠʡ. ʂʨʘʝʚʳʝ 

ʮʚʝʪʢʠ ï ʷʟʳʯʢʦʚʳʝ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ ʜʚʘ 

ʠ ʙʦʣʝʝ ʨʷʜʘ. ʇʣʦʜʳ - ʩʦʛʥʫʪʳʝ ʩʝʤʷʥʢʠ, 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʪʨʝʤʷ ʪʠʧʘʤʠ: ʩʝʨʧʦʚʠʜʥʦ-

ʠʟʦʛʥʫʪʳʝ, ʜʫʛʦʦʙʨʘʟʥʦ-ʩʦʛʥʫʪʳʝ ʠ ʩʝʨʧʦʚʠʜʥʦ-ʢʨʶʯʢʦ-ʦʙʨʘʟʥʳʝ 

(ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝ). ʉʦʮʚʝʪʠʷ ʤʘʭʨʦʚʦʡ ʬʦʨʤʳ ʯʘʱʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʧʦʩʣʝʜʥʠʤ 

ʪʠʧʦʤ. ʄʘʩʩʘ 1000 ʩʝʤʷʥʦʢ 8 - 15 ʛ.  

 

 

ʉʦʨʪ ɿʦʣʦʪʦʝ ʤʦʨʝ 

ʈʘʩʪʝʥʠʝ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʝʝ, ʩʨʝʜʥʝʡ ʚʳʩʦʪʳ 

(55-65 ʩʤ), ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʤʘʭʨʦʚʳʭ 

ʩʦʮʚʝʪʠʡ. ʉʪʝʙʝʣʴ ʦʧʫʰʝʥʥʳʡ. ʃʠʩʪʴʷ 

ʟʝʣʝʥʳʝ, ʫʜʣʠʥʝʥʥʦ-ʦʙʨʘʪʥʦʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ. 

ʉʦʮʚʝʪʠʝ ï ʢʦʨʟʠʥʢʘ ʩ ʦʨʘʥʞʝʚʦʡ ʦʢʨʘʩʢʦʡ 

ʷʟʳʯʢʦʚʳʭ ʮʚʝʪʢʦʚ ʠ ʢʦʨʠʯʥʝʚʦʡ ʦʢʨʘʩʢʦʡ 

ʪʨʫʙʯʘʪʳʭ.  

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʢʦʥʢʫʨʩʥʦʛʦ ʩʦʨʪʦʠʩʧʳʪʘʥʠʷ 

ʫʨʦʞʘʡʥʦʩʪʴ ʩʫʭʦʛʦ ʩʳʨʴʷ 12,6 ʮ/ʛʘ. 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʵʢʩʪʨʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʩʫʭʦʤ 

ʩʳʨʴʝ ʩʦʨʪʘ ɿʦʣʦʪʦʝ ʤʦʨʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ 42,4 %, ʩʫʤʤʘʨʥʦʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʪʨʠʪʝʨʧʝʥʦʠʜʦʚ ʚ 1,1 ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ.  

ʉʦʨʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ ʢ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʚʠʜʘʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

(ʤʫʯʥʠʩʪʘʷ ʨʦʩʘ), ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʣʷ ʚʦʟʜʝʣʳʚʘʥʠʷ ʥʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʳʨʴʝ. 

ʉʦʨʪ ʧʨʠʛʦʜʝʥ ʜʣʷ ʤʝʭʘʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʫʙʦʨʢʠ. 

 



 

ʉʦʨʪ ʈʘʡʩʢʠʡ ʩʘʜ 

ʈʘʩʪʝʥʠʝ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʝʝ, ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʚʳʩʦʪʳ  (55-65 ʩʤ), ʩ ʙʦʣʴʰʠʤ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʤʘʭʨʦʚʳʭ ʩʦʮʚʝʪʠʡ. 

ʉʪʝʙʝʣʴ ʦʧʫʰʝʥʥʳʡ. ʃʠʩʪʴʷ ʟʝʣʝʥʳʝ, 

ʫʜʣʠʥʝʥʥʦ-ʦʙʨʘʪʥʦʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ. 

ʉʦʮʚʝʪʠʝ ï ʢʦʨʟʠʥʢʘ ʩ ʦʨʘʥʞʝʚʦʡ 

ʦʢʨʘʩʢʦʡ ʷʟʳʯʢʦʚʳʭ ʠ ʪʨʫʙʯʘʪʳʭ 

ʮʚʝʪʢʦʚ. ʋʨʦʞʘʡʥʦʩʪʴ ʩʫʭʦʛʦ ʩʳʨʴʷ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 11,2 ʮ/ʛʘ.  

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʵʢʩʪʨʘʢʪʠʚʥʳʭ 

ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʩʫʭʦʤ ʩʳʨʴʝ ʩʦʨʪʘ ʈʘʡʩʢʠʡ 

ʩʘʜ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 38,6 %.  

ʉʦʨʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ ʢ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʚʠʜʘʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

(ʤʫʯʥʠʩʪʘʷ ʨʦʩʘ), ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʣʷ 

ʚʦʟʜʝʣʳʚʘʥʠʷ ʥʘ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʳʨʴʝ. 

ʉʦʨʪ ʧʨʠʛʦʜʝʥ ʜʣʷ ʤʝʭʘʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʫʙʦʨʢʠ. 



 

6. ʇʫʩʪʳʨʥʠʢ ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ (Leonurus cardiaca L.)  

ʉʦʨʪ ʉʘʤʘʨʩʢʠʡ 

ʈʘʩʪʝʥʠʝ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʝʝ ʚʳʩʦʪʦʡ 120-130 ʩʤ, ʩʦʮʚʝʪʠʝ ʜʣʠʥʥʦʝ, ʮʚʝʪʢʠ 

ʩʦʙʨʘʥʳ ʣʦʞʥʳʤʠ ʤʫʪʦʚʢʘʤʠ.  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʳʪʥʳʤ 

ʜʘʥʥʳʤ ʩʨʝʜʥʷʷ ʫʨʦʞʘʡʥʦʩʪʴ 

ʩʳʨʴʷ ʥʘ ʚʪʦʨʦʤ ʛʦʜʫ ʞʠʟʥʠ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 145,8 ʮ/ʛʘ, ʩʫʤʤʘ 

ʵʢʩʪʨʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ 

30,8%.  

ʉʦʨʪ ʉʘʤʘʨʩʢʠʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʫʨʦʞʘʡʥʦʩʪʴʶ ʩʝʤʷʥ, 

ʜʦʩʪʠʛʘʶʱʝʡ 6,4 ʮ/ʛʘ.  

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʧʝʨʠʦʜʘ ʦʪ ʦʪʨʘʩʪʘʥʠʷ ʜʦ 

ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʷ ʩʝʤʷʥ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ 

ʧʦ ʛʦʜʘʤ ʦʪ 80 ʜʦ 116 ʩʫʪʦʢ. ʉʦʨʪ ʩʣʘʙʦ ʧʦʨʘʞʘʝʪʩʷ ʨʞʘʚʯʠʥʦʡ, ʧʨʠʛʦʜʝʥ ʜʣʷ 

ʤʝʭʘʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʣʳʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʤʦʡ 

ʘʛʨʦʪʝʭʥʠʢʠ ʚʦʟʜʝʣʳʚʘʥʠʷ ʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʩʦʨʪʘ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

4-6 ʣʝʪ. ʉʦʨʪ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʟʘʩʫʭʦʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ ʠ ʵʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʣʘʩʪʠʯʥʦʩʪʴʶ. 



 

7. ʈʘʩʪʦʨʦʧʰʘ ʧʷʪʥʠʩʪʘʷ (Silybum marianum (L .) Gaertn.)  

 

ʉʦʨʪ ɼʝʙʶʪ 

ʈʘʩʪʝʥʠʝ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʝʝ, ʚʳʩʦʪʦʡ ʜʦ 195 ʩʤ, ʯʠʩʣʦ ʚʝʪʚʝʡ ʥʘ ʨʘʩʪʝʥʠʠ ï 

ʜʦ 4, ʚʝʪʚʣʝʥʠʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪʩʷ ʩ ʩʝʨʝʜʠʥʳ ʩʪʝʙʣʷ. ʉʨʝʜʥʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʦʨʟʠʥʦʢ 

ʥʘ ʨʘʩʪʝʥʠʠ 3-5 ʰʪ., ʜʠʘʤʝʪʨ ʢʦʨʟʠʥʢʠ 3-6 

ʩʤ. ʄʘʩʩʘ 1000 ʩʝʤʷʥʦʢ 27-30 ʛ. 

ʋʨʦʞʘʡʥʦʩʪʴ ʩʝʤʷʥ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 

12,7-17,1 ʮ/ʛʘ. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʬʣʘʚʦʣʠʛʥʘʥʦʚ 

ʚ ʩʝʤʝʥʘʭ ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ 3,3-4,2%. 

ɺʝʛʝʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 71-90 

ʜʥʝʡ. ʉʦʨʪ ɼʝʙʶʪ ʩʣʘʙʦ ʧʦʚʨʝʞʜʘʝʪʩʷ 

ʚʨʝʜʠʪʝʣʷʤʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʟʝʣʝʥʦʡ 

ʱʠʪʦʥʦʩʢʦʡ ʠ ʩʦʨʥʷʢʦʚʦʡ ʙʣʦʰʢʦʡ. ɺ 

ʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʭ ʦʧʳʪʘʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʥʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ. ʅʦʚʳʡ ʩʦʨʪ ʟʘʩʫʭʦʫʩʪʦʡʯʠʚ 

ʠ ʧʨʠʛʦʜʝʥ ʢ ʤʝʭʘʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʫʙʦʨʢʝ.  

 

 

 

ʉʦʨʪ ʉʪʘʨʪ 

  ʈʘʩʪʝʥʠʝ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʝʝ, ʚʳʩʦʪʘ 

ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʦʪ 68 ʜʦ 99 ʩʤ. 

ɺʝʪʚʣʝʥʠʝ ʨʘʩʪʝʥʠʡ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʩ 

ʩʝʨʝʜʠʥʳ ʩʪʝʙʣʷ, ʯʠʩʣʦ ʚʝʪʚʝʡ ʥʘ ʨʘʩʪʝʥʠʠ 

4-6. ʂʦʨʟʠʥʢʠ ʦʢʨʫʛʣʳʝ, ʰʘʨʦʚʠʜʥʳʝ, 

ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 3-6 ʩʤ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʭ ʥʘ 

ʨʘʩʪʝʥʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 3-6 ʠ ʙʦʣʝʝ.  

ʆʢʨʘʩʢʘ ʮʚʝʪʢʘ ʧʫʨʧʫʨʥʘʷ. ʉʝʤʝʥʘ 

ʵʣʣʠʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʣʠ ʦʙʨʘʪʥʦ-ʷʡʮʝʚʠʜʥʳʝ, 

ʜʣʠʥʦʡ ʜʦ 7 ʤʤ, ʦʪ ʩʚʝʪʣʦ- ʜʦ ʪʝʤʥʦ-

ʢʦʨʠʯʥʝʚʦʛʦ ʮʚʝʪʘ, ʩ ʧʦʣʦʩʘʤʠ. ʄʘʩʩʘ 1000 

ʩʝʤʷʥ 27-32 ʛ.  

ʋʨʦʞʘʡʥʦʩʪʴ ʩʳʨʴʷ (ʧʣʦʜʦʚ) 9,0-14,3 

ʮ/ʛʘ, ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʬʣʘʚʦʣʠʛʥʘʥʦʚ ʚ ʩʝʤʝʥʘʭ 

3,0%.  

ʉʦʨʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʜʨʫʞʥʳʤ 

ʩʦʟʨʝʚʘʥʠʝʤ ʩʝʤʷʥ, ʚʝʛʝʪʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ: 

87-95 ʜʥʝʡ. ʆʪʣʠʯʘʝʪʩʷ 

ʟʘʩʫʭʦʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʴʶ ʠ ʧʨʠʛʦʜʥʦʩʪʴʶ ʢ 

ʤʝʭʘʥʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʫʙʦʨʢʝ. ʈʘʩʪʝʥʠʷ ʩʣʘʙʦ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʪʩʷ ʱʠʪʦʥʦʩʢʦʡ ʠ 

ʩʦʨʥʷʢʦʚʦʡ ʙʣʦʰʢʦʡ.  



 

8. ʈʦʤʘʰʢʘ ʘʧʪʝʯʥʘʷ (Matricaria recutita L.)  

ʉʦʨʪ ʇʦʜʤʦʩʢʦʚʥʘʷ 

ʊʝʪʨʘʧʣʦʠʜʥʳʡ ʩʦʨʪ (4ʧ=36). ʂʦʨʝʥʴ ʪʦʥʢʠʡ, ʩʣʘʙʦ ʨʘʟʚʠʪʳʡ, ʩʚʝʪʣʦ-

ʙʫʨʦʡ ʦʢʨʘʩʢʠ. ʉʪʝʙʝʣʴ ʟʝʣʝʥʳʡ, 

ʨʘʟʚʝʪʚʣʝʥʥʳʡ ʜʦ 57 - 66 ʩʤ ʚʳʩʦʪʳ ʠ ʩʣʝʛʢʘ 

ʫʪʦʣʱʝʥʥʳʡ. ʃʠʩʪʴʷ ʩʠʜʷʯʠʝ, 3,5 - 4,3 ʩʤ 

ʜʣʠʥʳ, ʜʚʦʷʢʦ-ʧʝʨʠʩʪʦʨʘʩʩʝʯʝʥʥʳʝ ʩ 

ʫʟʢʦʣʠʥʝʡʥʳʤʠ, ʦʩʪʨʦʢʦʥʝʯʥʳʤʠ ʜʦʣʴʢʘʤʠ. 

ʉʪʝʙʝʣʴ ʠ ʨʘʟʚʝʪʚʣʝʥʠʷ ʟʘʢʘʥʯʠʚʘʶʪʩʷ 

ʦʜʠʥʦʯʥʳʤʠ ʮʚʝʪʦʯʥʳʤʠ ʢʦʨʟʠʥʢʘʤʠ. 

ʎʚʝʪʦʣʦʞʝ ʢʦʨʟʠʥʢʠ ʛʦʣʦʝ, ʠʟʥʫʪʨʠ ʧʦʣʦʝ, 

ʧʨʠ ʨʘʩʧʫʩʢʘʥʠʠ ʩʦʮʚʝʪʠʝ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ 

ʧʦʣʫʰʘʨʦʚʠʜʥʫʶ ʬʦʨʤʫ, ʢ ʦʢʦʥʯʘʥʠʶ 

ʮʚʝʪʝʥʠʷ ʫʜʣʠʥʷʝʪʩʷ ʜʦ ʫʟʢʦʢʦʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʬʦʨʤʳ. ʇʦ ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ ʢʦʨʟʠʥʢʠ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʳ ʣʦʞʥʦ-ʷʟʳʯʢʦʚʳʝ ʙʝʣʳʝ 

ʮʚʝʪʢʠ. ɼʣʠʥʘ ʮʚʝʪʢʦʚ 7,1 - 7,9 ʤʤ, ʰʠʨʠʥʘ 

2,5 - 3,0 ʤʤ. ʏʠʩʣʦ ʮʚʝʪʢʦʚ ʚ ʩʦʮʚʝʪʠʠ 15 ï 

16, ʜʠʘʤʝʪʨ ʩʦʮʚʝʪʠʷ 22 - 26 ʤʤ.  

ʄʘʩʩʘ 100 ʩʦʮʚʝʪʠʡ 4,4 - 5,7 ʛ, ʤʘʩʩʘ 1000 ʩʝʤʷʥ 0,098 ʛ. ɻʣʘʚʥʳʝ 

ʩʦʨʪʦʚʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ï ʙʦʣʝʝ ʢʨʫʧʥʳʝ ʨʘʟʤʝʨʳ ʩʦʮʚʝʪʠʡ, ʮʚʝʪʢʦʚ ʠ ʩʝʤʷʥ. 

 

 



 

9. ʊʳʩʷʯʝʣʠʩʪʥʠʢ ʦʙʳʢʥʦʚʝʥʥʳʡ (Achillea millefolium L.)   

ʉʦʨʪ ɺʘʩʶʨʠʥʩʢʠʡ 

ʌʦʨʤʘ ʢʫʩʪʘ ʢʦʤʧʘʢʪʥʘʷ, 

ʨʘʩʪʝʥʠʝ ʧʨʷʤʦʩʪʦʷʯʝʝ, ʚʳʩʦʪʦʡ ʚ 

ʧʝʨʚʳʡ ʛʦʜ ʞʠʟʥʠ 0,7 ʤ, ʚ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʛʦʜʳ 1,1-1,4 ʤ. ɺ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʚʦʟʜʝʣʳʚʘʝʪʩʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʝʡ ʢʫʣʴʪʫʨʳ. ɺ 

ʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʭ ʦʧʳʪʘʭ ʫʨʦʞʘʡʥʦʩʪʴ 

ʩʳʨʴʷ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʦʜ ʚʝʛʝʪʘʮʠʠ ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 22,4 ʮ/ʛʘ, 

ʤʘʩʩʦʚʘʷ ʜʦʣʷ ʵʬʠʨʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ ʚ 

ʪʨʘʚʝ - 0,32%.  ɼʣʠʥʘ 

ʚʝʛʝʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ 

ʠʟʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 121-128 

ʩʫʪʦʢ. ʉʦʨʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ 

ʟʠʤʦʩʪʦʡʢʦʩʪʴʶ ʠ ʟʘʩʫʭʦʫʩʪʦʡʯʠ-

ʚʦʩʪʴʶ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʥʦʩʪʴʶ ʜʣʷ ʚʦʟʜʝʣʳʚʘʥʠʷ. 


